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Venerdi 23 Settembre 2016 ore 19.00

Presso la Sala Polivalente della Piazza Sant'lsidoro =

1°CORSO DI AUTODIFESA

Il corso si articola in 5 lezioni, a partire da sabato 1 ottobre 2016, tenute dai Maestri
Massimo Piludu e Alberto Piludu della "Japan Karate Association”, presso la palestra della
scuola “L. Amat”, via Trento - Sinnai. Sl accetteranno le iscrizioni a dopo la conferenza di
presentazione di venerdi 23 settemrbre 2016

Obiettivo Generale

Incrementare la consapevolezza del | potenziale dif ensivo in situazioni avverse. Fornire gli
elementi per una crescita psicofisica completa sia da un punto di vista fisico che
intellettuale, emotivo ed istintivo.

Obiettivi specifici

Preparazione motoria e psicologica alla difesa personale.

Conoscenza di qualche tecnica marziale che possa aumentare la fiducia nelle proprie
capacita fisiche e mentali, prendendo coscienza del proprio corpo e dei propri limiti.
Aspetti psicologici della difesa personale. La relazione tra aggressore e aggredito.
Lavorare su specifiche tecniche di difesa da prese o eventuali situazioni di aggressione.

CALENDARI O degli I ncontri i
1-8-15-22 - 29 ottobre, 5 - novembre, ',ﬂ} “ \
dalle ore 16:00 alle ore 17:00 ;& !

Sl ringrazia i Maestri Massimo

Il ricavato del corso sara devoluto per le poverta locali. W Piludu e Alberto Piludu per Ia
Per informazioni e iscrizioni cell. 3885881459 email. gbspina@gmail.com a_ disponibilita e cortesia.
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