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PROVINCIA DI CAGLIARI 

Assessorato alla Pubblica Istruzione, Edilizia 

Scolastica, Condizione Giovanile 

Piazza Galilei, 36 - 09128 – Cagliari 

Telefono 070 4092055 - Fax 070 4092042 - e-mail: plicheri@provincia.cagliari.it 

 

“Progetto  N.O.L.O. Nuove Opportunità per la Legalità & L’Occu pazione”  

POR Sardegna 2000/2006 –  Misura 6.5 – Azione 6.5d “Progetti Pilota Legalità” 

“Sicurezza per lo sviluppo e controllo di legalità sugli investimenti” 

 

BANDO 

PER LA SELEZIONE DI 150 PARTECIPANTI A N. 10 LABORA TORI TEORICO-PRATICI 

 

L’Amministrazione Provinciale di Cagliari, in qualità di Capofila dell’ATS costituita dai 

seguenti Comuni partner: Cagliari, Quartu Sant’Elena, Selargius, Sinnai, Elmas, Burcei, 

Decimomannu, Capoterra, Sarroch, Pula, Villa San Pietro, Domus De Maria, Teulada, in 

forza del finanziamento ricevuto a valere sul POR Sardegna 2000/2006 - Misura 6.5 

“Sicurezza per lo sviluppo e controllo di legalità sugli investimenti – Azione 6.5 d “Progetti 

Pilota Legalità” - per il progetto denominato “N.O.L.O. Nuove Opportunità per la 

Legalità & L’Occupazione” 

 

IL RESPONSABILE DEL SETTORE 

Visti i seguenti atti amministrativi: 

• Determinazione della RAS n. 5248/318 del 13/09/2007 con la quale è stato assegnato al progetto 
N.O.L.O. Il finanziamento richiesto 

• Deliberazione della Giunta Provinciale n. 58 del 27/03/07 di approvazione del progetto pilota Locale 
Legalità a valere sulla POR 2000-06 Misura 6.5, bando gennaio 2007 dal titolo “N.O.L.O. Nuove 
opportunità per la legalità e l’occupazione” con cui viene nominata la Dott.ssa Patrizia Licheri, 
funzionario responsabile del Settore Pubblica Istruzione e Condizione Giovanile della Provincia di 
Cagliari, quale Responsabile unico del procedimento  

• Ordine di servizio n° 1 del 14-01-2008 con cui il Dirigente del Settore Pubblica Istruzione, Condizione 
giovanile e Edilizia scolastica delega alla Dott.ssa Patrizia Licheri funzioni dirigenziali 

• Determinazione del Responsabile del Settore n. 83 del 05-05-2008 di approvazione del presente 
bando. 

R E N D E  N O T O  

con decorrenza dalla pubblicazione del presente bando e con scadenza il giorno 27 Maggio 2008, che sono 
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aperti i termini per la presentazione delle domande inerenti la selezione dei 150 soggetti destinatari del 

progetto N.O.L.O. Nuove Opportunità per la Legalità & L’Occupazione” nell’ambito dei finanziamenti POR 

Sardegna 2000/2006 –  Misura 6.5 – Azione 6.5d “Progetti Pilota Legalità” “Sicurezza per lo sviluppo e 

controllo di legalità sugli investimenti”. 

 

Articolo 1 – Obiettivi Generali del Progetto 

 

Il Progetto “N.O.L.O. NUOVE OPPORTUNITÀ PER LA LEGALITÀ & L’OCCUPAZIONE” per la provincia di 

Cagliari, si propone di promuovere e sostenere un’esperienza pilota a sostegno dell’occupabilità e 

dell’autoimpiego.  

L’obiettivo generale del progetto consiste nella creazione di occupazione e sviluppo e nella volontà di 

promuovere la cultura della legalità e il valore del lavoro attraverso la creazione di nuove opportunità 

lavorative in generale e, nello specifico, accrescere l’occupabilità e l’occupazione delle fasce deboli del 

mercato del lavoro. 

Le azioni attraverso le quali si sviluppa il Progetto Pilota intendono accrescere la capacità contrattuale dei 

soggetti in qualche modo “deboli” nei confronti dei meccanismi di accesso al mercato del lavoro, ponendosi 

come strumento attivo di accompagnamento al percorso di inserimento lavorativo. 

Nello specifico il progetto prevede i seguenti macro interventi: 

1. n. 10 laboratori teorico-pratici rivolti a 150 soggetti (oggetto del presente bando); 

2. n. 100 tirocini formativi della durata di mesi 3, con borsa (circa 400 euro mensili) per i partecipanti; 

3. n. 24 contributi finalizzati all’assunzione a tempo determinato; 

4. n. 17 contributi finalizzati alla creazione d’impresa. 

  

Articolo 2 – Destinatari del Bando 

 

N°150 soggetti ricadenti nelle categorie sottoelencate: 

• minori fuori dal percorso della formazione scolastica e professionale; 

• donne inoccupate o disoccupate con priorità alle famiglie monoparentali; 

• maggiorenni inoccupati/e e disoccupati/e in situazione di disagio ed emarginazione; 

• ex detenuti/e (prioritariamente minori e giovani sino ai 29 anni di età) e affidati/e; 

• ex tossicodipendenti. 
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La condizione di persona svantaggiata potrà essere autocertificata e/o certificata mediante documentazione 

proveniente dalla Pubblica Amministrazione o da dichiarazioni equipollenti. 

Nella selezione finale dei beneficiari, si prevede una riserva di posti in favore di giovani sino ai 29 anni (70%) e 

in favore delle donne (50%) e verrà data priorità ai residenti nelle singole aree territoriali in cui si svolgono i 

laboratori. 

 

Articolo 3 – Azioni Specifiche 

 

Il Progetto prevede una serie di Azioni articolate e conseguenti, all’interno di un processo di permanente 

coinvolgimento, diretto ed indiretto, del territorio di riferimento e degli attori locali. 

L’Azione specifica, oggetto del presente bando, consiste nell’individuazione mediante selezione di 150 

soggetti che parteciperanno ai dieci laboratori teorico-pratici della durata di 150 ore, la cui frequenza sarà 

obbligatoria. Le assenze, a qualsiasi titolo, non potranno superare il 20% del monte ore, pena il mancato 

rilascio dell’attestato di frequenza necessario per l’accesso alla selezione prevista dalle fasi successive del 

progetto.  

 

Articolo 4 – Dislocazione e Tipologia dei Laboratori Teorico-Pratici 

 

Comune di Cagliari 

Laboratorio per la valorizzazione ambientale e offerta servizi turistici di spiaggia e portuali  (presso 

salone Oratorio Sant’Elia – Viale Borgo Sant’Elia) Scheda 1 

Laboratorio di ceramica artistica (presso locali Ex Liceo Artistico – Piazza Dettori, 9 – Quartiere 

Marina) Scheda 2 

Laboratorio di assistenza hardware/software (presso locali Ex Liceo Artistico– Piazza Dettori, 9 – 

Quartiere Marina) Scheda 3 

Laboratorio per la realizzazione di allestimenti tecnici per convegni e manifestazioni (presso salone 

dell’Oratorio San Giuseppe – Via Enrico Toti, 195) Scheda 4 

Comune di Burcei   

Laboratorio per lo sviluppo della responsabilità ambientale, del turismo sostenibile e la promozione del 

patrimonio storico-archeologico e culturale (presso locali scuola media – Via Monte Serpeddì) 

Scheda5 

Comune di Quartu Sant’Elena 

Laboratorio per la produzione artigianale di prodotti di pasticceria tipici (presso i locali del Centro 
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Anziani – Piazza IV Novembre) Scheda 6 

Laboratorio per la realizzazione di allestimenti tecnici per convegni e manifestazioni (presso i locali 

della Parrocchia Sacro Cuore – Piazza Sacro Cuore) Scheda 7 

Comune di Elmas 

Laboratorio per lo sviluppo della responsabilità ambientale, del turismo sostenibile e la promozione del 

patrimonio storico-archeologico e culturale (Via dell’Arma Azzurra) Scheda 8 

Comune di Villa San Pietro  

Laboratorio per lo sviluppo del turismo sostenibile e l’offerta di servizi turistici di spiaggia (presso ex 

Salone Parrocchiale, Piazza San Pietro) Scheda 9 

Comune di Sinnai 

Laboratorio per operatori ecologici e ambientali (Via Oristano – locali C.A.S. per minori) Scheda 10 

Per la descrizione e tutte le specifiche si rimanda alle singole schede. 

 

Articolo 5 – Documentazione e Termini di Presentazione delle Domande  

 

Per accedere alla selezione occorre compilare una domanda, utilizzando il previsto fac–simile (Allegato 1) e 

presentarla entro e non oltre il giorno 27 Maggio 2008. 

La domanda, per coloro che sono residenti nei comuni partner, dovrà essere inviata o consegnata a mano in 

busta chiusa presso il comune di residenza – Assessorato Servizi Sociali. 

Per coloro che non sono residenti nei comuni partner, la domanda dovrà essere inviata o consegnata a mano 

in busta chiusa presso il comune – Assessorato Servizi Sociali, sede del laboratorio prescelto.  

La busta dovrà recare all’esterno i dati anagrafici e la residenza del candidato e riportare la seguente dicitura: 

“Progetto N.O.L.O. Nuove Opportunità per la Legalità & L’Occupazione” –  Misura 6.5 – POR Sardegna 

2000/2006 Selezione per il laboratorio di: ______________________________________ (indicare sede e 

laboratorio prescelto). 

I partecipanti alla selezione dovranno indicare nella domanda quale laboratorio intendono frequentare, ferma 

restando la possibilità di presentare domanda per un solo laboratorio.  

Alla domanda, che dovrà essere sottoscritta da ciascun soggetto svantaggiato richiedente (o dal soggetto che 

esercita la patria potestà o la tutela, nel caso di minori in età lavorativa), dovrà essere allegata, a pena di 

inammissibilità, la seguente documentazione: 

1. curriculum vitae sotto forma di autocertificazione;  
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2. autocertificazione, documentazione e/o certificazione, proveniente dalla Pubblica Amministrazione, o 

equipollente dichiarazione, attestante la condizione di persona svantaggiata di ciascun soggetto 

richiedente, come descritta al precedente art. 2; 

3. fotocopia di un documento di identità in corso di validità di ciascun proponente;  

4. dichiarazione sulla privacy, come da schema (Allegato 2), sottoscritta singolarmente da ciascun 

proponente (o dal soggetto che esercita la patria potestà o la tutela, nel caso di minori in età lavorativa). 

 

Articolo 6 – Ammissibilità e valutazione delle domande 

 

Ogni singolo Comune partner (anche avvalendosi del servizio CESIL competente per territorio), accertata la 

sussistenza dei requisiti formali attestati nella domanda di partecipazione e nella relativa documentazione 

allegata, predisporrà gli elenchi degli ammessi alla selezione distinti per singolo laboratorio. 

Detti elenchi, una volta completati, verranno trasmessi all’Agenzia per la selezione basata sui colloqui 

motivazionali dei candidati, nel rispetto della riserva di posti in favore di giovani sino ai 29 anni (70%) e in 

favore delle donne (50%) cosi come previsto dal progetto N.O.L.O. 

Sarà cura dell’Agenzia comunicare tempestivamente ai candidati tempi e modalità di svolgimento dei colloqui 

motivazionali, da tenersi presso i singoli comuni.  

L’Agenzia nel redigere apposita graduatoria, da trasmettere all’Ente capofila, indicherà anche una riserva a cui 

attingere per l’eventuale scorrimento, qualora vengano liberati dei posti a causa di revoche e/o rinunce. 

E’ possibile che nel corso delle attività istruttorie vengano richiesti approfondimenti al richiedente. La mancata 

presentazione della documentazione richiesta è causa di decadenza della domanda. 

L’ammissione alla frequenza dei laboratori è disposta con determinazione della Provincia di Cagliari - 

Assessorato della Pubblica Istruzione e Condizione Giovanile. 

Le graduatorie definitive, una per ogni laboratorio, saranno pubblicate nei siti internet istituzionali 

dell'Amministrazione Provinciale, dei Comuni partner, nel sito del progetto www.progettonolo.it ed affisse all’albo 

pretorio di ciascun ente. 

 

Articolo 7 – Obblighi per i beneficiari/destinatari 

 

L’Agenzia in occasione dei colloqui motivazionali avrà cura di illustrare nel dettaglio il percorso progettuale 

previsto; inoltre dovrà informare i candidati che il provvedimento di ammissione comporterà i seguenti obblighi: 

• sottoscrivere apposito accordo di progetto;  

• obbligo di frequenza del laboratorio prescelto e assegnato. 
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• esecuzione scrupolosa del percorso progettuale stabilito.  

L’inosservanza delle disposizioni contenute nel provvedimento di ammissione determinerà la revoca del 

provvedimento di ammissione.  

 

Articolo 8 – Informazioni 

 

Le informazioni inerenti gli obiettivi e le finalità del progetto N.O.L.O., nonché le modalità di partecipazione e la 

modulistica, saranno disponibili - a far data dal 05 maggio 2008 - presso gli uffici dei Servizi Sociali dei comuni 

partner i quali potranno anche avvalersi della collaborazione dei CESIL e presso la sede dell’Agenzia, sita in 

Cagliari, Piazza Dettori, 9 (Ex Liceo Artistico) e reperibili nei siti istituzionali dell’Amministrazione Provinciale, 

dei comuni partner e nel sito del progetto www.progettonolo.it. 

 

Articolo 9 – Informativa Privacy  

 

Ai sensi di quanto previsto dall’art. 13 del Decreto Legislativo n. 196/2003, i dati personali dei richiedenti 

verranno utilizzati solo ed esclusivamente nell’ambito di quei trattamenti, automatizzati o cartacei, strettamente 

necessari all’espletamento delle attività necessarie all’assegnazione dei finanziamenti e dei servizi oggetto del 

presente regolamento. 

Titolare del trattamento è la Provincia di Cagliari - Assessorato della Pubblica Istruzione e Condizione 

Giovanile, nella persona del Responsabile del Progetto N.O.L.O. Dott.ssa Patrizia Licheri. 

Per dar corso a quanto sopra, i dati potranno essere utilizzati, in qualità di responsabile del trattamento, dal 

Comune ricevente la domanda di partecipazione e dall’Agenzia, mediante propri incaricati del trattamento. Il 

trattamento di detti dati sarà improntato ai principi di correttezza, liceità e trasparenza e nel rispetto delle 

norme di sicurezza. Detti dati potranno essere comunicati o diffusi ad altri soggetti, sempre e comunque con 

riferimento ad attività svolte nell’ambito del Progetto “N.O.L.O”. 

Per quanto attiene ai "dati sensibili" (dati personali idonei a rivelare l'origine razziale ed etnica, le convinzioni 

religiose, filosofiche o di altro genere, le opinioni politiche, l'adesione a partiti, sindacati, associazioni od 

organizzazioni a carattere religioso, filosofico, politico o sindacale, nonché i dati personali idonei a rivelare lo 

stato di salute e la vita sessuale) ed ai "dati giudiziari" (dati personali idonei a rivelare provvedimenti di cui 

all'articolo 3, comma 1, lettere da a) a o) e da r) a u), del D.P.R. 14 novembre 2002, n. 313, in materia di 

casellario giudiziale, di anagrafe delle sanzioni amministrative dipendenti da reato e dei relativi carichi 

pendenti, o la qualità di imputato o di indagato ai sensi degli articoli 60 e 61 del codice di procedura penale), 

che potranno essere acquisiti nel corso delle attività previste dal presente Regolamento, gli stessi saranno 
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trattati dall’Agenzia secondo i dettami previsti dal D.lgs. n. 196/2003, ed in particolare secondo quanto stabilito 

dagli articoli 20, 21 e 22. 

Il conferimento corretto e veritiero da parte del richiedente dei dati richiesti per accedere ai benefici oggetto del 

presente regolamento è obbligatorio ai fini del regolare espletamento da parte dell’ente istruttore della 

procedura di valutazione della domanda, e pertanto il loro eventuale mancato conferimento potrebbe 

comportare la mancata inclusione del richiedente nella procedura stessa. 

Il richiedente potrà rivolgersi alla Provincia di Cagliari - Assessorato della Pubblica Istruzione e Condizione 

Giovanile, nella persona del Responsabile del Progetto N.O.L.O. Dott.ssa Patrizia Licheri. per far valere i 

propri diritti, così come previsto dall’art. 8 del sopra citato decreto legislativo. 

Cagliari 5 maggio 2008 

IL FUNZIONARIO DELEGATO 

Dott.ssa Patrizia Licheri 

 



 

 
UNIONE EUROPEA 

 

 
REGIONE AUTONOMA DELLA SARDEGNA 

 

 
REPUBBLICA ITALIANA 

 

Bando per la selezione dei 150 partecipanti ai 10 Laboratori Teorico-Pratici 8 

 

SCHEDA 1 

 

LABORATORIO PER LA VALORIZZAZIONE ABIENTALE E L’OFFERTA DI SERVIZI TURISTICI DI SPIAGGIA E PORTUALI 

 

Sede: Comune di Cagliari - Salone dell’Oratorio Sant’Elia - Viale Borgo Sant’Elia. 

 

Area territoriale di riferimento: Cagliari 

 

CONTESTO  

Il quartiere Sant'Elia è situato alla periferia sud est di Cagliari, in prossimità del colle omonimo e affaccia sul golfo degli Angeli. Il 

suo contesto storico, naturale e paesaggistico, presenta elementi di grande interesse anche se poco valorizzati, in netto contrasto 

con il forte degrado delle strutture edilizie ed urbanistiche e con la condizione di segregazione e subalternità sociale rispetto al 

resto della città. Negli ultimi anni l'area è stata interessata da numerosi interventi edilizi ed urbanistici di recupero e completamento 

dei tessuti residenziali nonché di adeguamento delle opere di urbanizzazione primaria e della dotazione di servizi. L’area si 

caratterizza come un territorio a forte valenza paesaggistico-ambientale, che nel suo complesso merita, a detta di numerosi 

studiosi ed esperti, particolari attenzioni ed interventi di tutela ambientale, così come di valorizzazione del territorio, data la 

compresenza di una straordinaria ricchezza  naturale ed un altrettanto immenso patrimonio storico ed archeologico, che data sin 

dall’età del bronzo e alle epoche fenicio-puniche e romana. In questo conteso il Laboratorio vuole porsi come elemento per la 

costruzione e realizzazione di una identità professionale e possibile strumento di avvio al lavoro in attività legate al turismo 

sostenibile ed alla promozione della responsabilità ambientale. 

 

DESTINATARI 

N° 15 beneficiari: 

• minori fuori dal percorso della formazione scolastica e professionale; 

• donne inoccupate o disoccupate con priorità alle famiglie monoparentali;  

• maggiorenni inoccupati/e e disoccupati/e in situazione di disagio ed emarginazione; 

• ex detenuti/e (prioritariamente minori e giovani sino ai 29 anni di età) e affidati/e; 

• ex tossicodipendenti. 

 

Nella selezione dei beneficiari si prevede una riserva di posti in favore di giovani sino ai 29 anni (70%) e in favore delle donne 

(50%) e verrà data priorità ai residenti nel Comune di Cagliari. 

 

DURATA 150 ore
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OBIETTIVI 

L’obiettivo generale è l’acquisizione di competenze teoriche ed abilità pratiche in relazione alla specificità tematica del laboratorio. 

In particolare al termine del laboratorio i beneficiari dovranno possedere le seguenti abilità e conoscenze: 

• conoscere e saper presentare il territorio in cui si opera, 

• saper operare in un contesto aziendale orientato alla qualità, all’accoglienza ed alla soddisfazione del cliente; 

• saper operare nel rispetto delle norme e delle buone prassi in materia di prevenzione e protezione dai rischi per la 

sicurezza sul lavoro e di prevenzione e protezione dagli incendi; 

• conoscere il ruolo della propria area di attività all’interno del processo di produzione e di erogazione del servizio e 

sapersi rapportare alle altre aree organizzative aziendali; 

• conoscere e saper utilizzare il linguaggio tecnico appropriato; 

• saper comprendere la psicologia del turista e la psicologia del gruppo; 

• conoscere e saper utilizzare le principali tecniche di comunicazione; 

• saper utilizzare il personal computer e i principali software applicativi; 

• conoscere e saper applicare le tecniche di salvataggio; 

• conoscere e saper applicare le procedure stabilite per l’approvvigionamento, l’uso, la conservazione e la rotazione di 

strumenti, dotazioni e materiali; 

• saper organizzare gli spazi di lavoro in modo razionale, assicurando lo stato di efficienza e di pulizia di strumenti e 

dotazioni; 

• saper operare nel rispetto delle disposizioni di tutela igienico sanitaria; 

• conoscere e saper utilizzare i dispositivi di protezione individuale. 

 

MATERIALE DIDATTICO ed attrezzature 

Materiale didattico individuale; 

Materiale didattico collettivo;  

Personal Computer;  

Videoproiettore; 

Lavagna a fogli mobili; 

Collegamento Internet. 

 

RISORSE UMANE 

• 2 docenti esperti; 

• 1 tutor di laboratorio. 
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SCHEDA 2  

 

LABORATORIO DI CERAMICA ARTISTICA 

 

Sede: Comune di Cagliari - Locali Ex Liceo Artistico - Piazza Dettori, 9 - Quartiere Marina. 

 

Area territoriale di riferimento: Cagliari 

 

CONTESTO 

Le vie del quartiere di Marina e dell’attiguo quartiere di Castello, abbondano di piccole botteghe e di laboratori di artigiano tipico e 

tradizionale, ospitati in locali ristrutturati o ancora in attesa di cure. Ceramica, cartapesta, ferro battuto o pelle danno forma ad un 

artigianato d'autore che reinterpreta la tradizione più consolidata, mentre mobili e oggetti del passato ritrovano vita con interventi 

professionali. Il laboratorio si inserisce in una zona urbana in cui è maggiormente concentrata l’attività artigianale rispetto agli altri 

quartieri, e che pertanto risulta essere la scelta più idonea per le azioni di inserimento lavorativo in attività di tirocinio/stage 

previste dal progetto. 

 

DESTINATARI 

N° 15 beneficiari: 

• minori fuori dal percorso della formazione scolastica e professionale; 

• donne inoccupate o disoccupate con priorità alle famiglie monoparentali;  

• maggiorenni inoccupati/e e disoccupati/e in situazione di disagio ed emarginazione; 

• ex detenuti/e (prioritariamente minori e giovani sino ai 29 anni di età) e affidati/e; 

• ex tossicodipendenti. 

 

Nella selezione dei beneficiari si prevede una riserva di posti in favore di giovani sino ai 29 anni (70%) e in favore delle donne 

(50%) e verrà data priorità ai residenti nei Comuni di Cagliari. 

 

DURATA 150 ore 

 

OBIETTIVI 

L’obiettivo generale è l’acquisizione di competenze teoriche ed abilità pratiche in relazione alla specificità tematica del 

laboratorio. In particolare al termine del laboratorio i beneficiari dovranno possedere le seguenti abilità e conoscenze: 

• proprietà e preparazione dell'argilla; 

• realizzazione manuale degli oggetti secondo le diverse tecniche (modellato, sfoglia, colombino, ecc.); 

• nozioni di base sulle tecniche di cottura nei forni elettrici; 

• dimostrazione del corretto uso degli attrezzi; 

• essiccatura e cottura degli oggetti realizzati e trasformazione in cotto (1° cottura); 

• caratteristiche, preparazione ed uso degli smalti e dei colori; 
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• decorazione a mano degli oggetti realizzati; 

• cottura dell’oggetto decorato (2° cottura). 

 

MATERIALE DIDATTICO ed attrezzature 

Materiale didattico individuale;  

Materiale didattico collettivo;  

Personal Computer;  

Videoproiettore; 

Lavagna a fogli mobili; 

Collegamento Internet. 

 

RISORSE UMANE 

• 2 docenti esperti; 

• 1 tutor di laboratorio.
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SCHEDA 3 

 

LABORATORIO DI ASSISTENZA HARDWARE/SOFTWARE 

 

Sede: Comune di Cagliari - Locali Ex Liceo Artistico - Piazza Dettori, 9 - Quartiere Marina. 

 

Area territoriale di riferimento: Cagliari 

 

CONTESTO 

La città di Cagliari si inserisce in un contesto territoriale di forte utilizzo delle ICT: essa conta numerose risorse già impiegate nel 

settore delle nuove tecnologie registrando contemporaneamente una altrettanto forte richiesta di conoscenza e di assistenza. 

Numerose persone utilizzano giornalmente il computer ma non sono in grado di risolvere i piccoli e quotidiani problemi hardware 

che immancabilmente devono essere affrontati. Il laboratorio intende fornire queste competenze alla città, attraverso la creazione 

di figure professionali qualificate nella risoluzione dei problemi hardware.  

 

DESTINATARI 

N° 15 beneficiari: 

• minori fuori dal percorso della formazione scolastica e professionale; 

• donne inoccupate o disoccupate con priorità alle famiglie monoparentali;  

• maggiorenni inoccupati/e e disoccupati/e in situazione di disagio ed emarginazione; 

• ex detenuti/e (prioritariamente minori e giovani sino ai 29 anni di età) e affidati/e; 

• ex tossicodipendenti. 

 

Nella selezione dei beneficiari si prevede una riserva di posti in favore di giovani sino ai 29 anni (70%) e in favore delle donne 

(50%) e verrà data priorità ai residenti nel Comune di Cagliari. 

 

DURATA 150 ore 

 

OBIETTIVI 

Obiettivo del laboratorio è quello di fornire le conoscente teoriche, ma soprattutto pratiche per la riparazione e manutenzione di PC. Si 

propone di formare tecnici in grado di individuare e risolvere problemi di natura hardware e software. In particolare al termine del 

laboratorio i beneficiari dovranno possedere le seguenti conoscenze: 

• Nozioni sul hardware: componenti pc e configurazione; 

• Nozioni di base sui software, principalmente sistemi operativi e i programmi più utilizzati; 

• Quando il PC non parte: verifiche e soluzioni; 

• Individuazione dei Guasti Hardware: Alimentazione; BIOS; Memorie e Dischi Fissi e Rimovibili; Unità Ottiche; Tastiera e 

Mouse; Porta Seriale e Modem; Porte; Monitor; Schede Video e Audio; 

• Conflitti Hardware, Individuare i conflitti di risorse; 
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• Ottimizzare il funzionamento: monitoraggio del sistema, benchmark applicativi e sintetici, i tool, trucchi per configurare al 

meglio il sistema operativo; 

• Individuazione dei guasti software; 

• Quando il PC non si spegne: principali cause e soluzioni; 

• Data risk management: formattazione, data/disk recovery, backup. 

 

MATERIALE DIDATTICO ed attrezzature 

Materiale didattico individuale; 

Materiale didattico collettivo; 

Personal Computer; 

Videoproiettore; 

Lavagna a fogli mobili; 

Collegamento Internet. 

 

RISORSE UMANE 

• 2 docenti esperti; 

• 1 tutor di laboratorio.
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SCHEDA 4   

 

LABORATORIO PER LA REALIZZAZIONE DI ALLESTIMENTI TECNICI PER CONVEGNI E MANIFESTAZIONI 

 

Sede: Comune di Cagliari - Salone delll’Oratorio San Giuseppe - Via EnricoToti, 195  

 

Area territoriale di riferimento: Cagliari 

 

CONTESTO  

L’Oratorio San Giuseppe di Pirri, che accoglierà nei propri locali il laboratorio, opera nel quartiere di Santa Teresa, ricompreso 

dal punto di vista amministrativo tra le zone di interesse della Circoscrizione n° 6 del Comune di Cagliari. Gli indicatori 

demografici e socio-economici relativi al quartiere di Santa Teresa sono in qualche maniera allarmanti: in particolare il quartiere 

si caratterizza per un elevato tasso di esclusione sociale, elevati tassi di disoccupazione, condizioni abitative disagiate, bassa 

scolarità, basso indice di vecchiaia, elevato tasso di dispersione scolastica. La popolazione residente nell’intera Circoscrizione 

n° 6 è la più giovane dell’intero territorio del Comune di Cagliari: circa in quarto della popolazione è compreso nella fascia di età 

0-24 anni. Ed è proprio la popolazione giovanile, minori e giovani adulti, la fascia a maggior rischio di esclusione sociale e di 

propensione alla devianza, in tutte le sue espressioni: abbandono scolastico, atti di vandalismo, delinquenza minorile, etc. Se il 

quartiere nel suo complesso è interessato da gravi fenomeni di marginalità economica e disoccupazione, e da espressioni di 

forte disagio sociale, una realtà decisamente rilevante è quella del disagio giovanile: un vasto numero di minori e giovani adulti si 

trova fuori dal circuito della socializzazione istituzionale e vive in un contesto socio-culturale inadeguato a sostenere il percorso 

di crescita e di inserimento sociale e nel mercato del lavoro. In questo conteso il Laboratorio vuole porsi come elemento per la 

costruzione e realizzazione di una identità professionale e possibile strumento di avvio al lavoro. 

 

DESTINATARI 

N° 15 beneficiari 

• minori fuori dal percorso della formazione scolastica e professionale; 

• donne inoccupate o disoccupate con priorità alle famiglie monoparentali;  

• maggiorenni inoccupati/e e disoccupati/e in situazione di disagio ed emarginazione; 

• ex detenuti/e (prioritariamente minori e giovani sino ai 29 anni di età) e affidati/e; 

• ex tossicodipendenti. 

 

Nella selezione dei beneficiari si prevede una riserva di posti in favore di giovani sino ai 29 anni (70%) e in favore delle donne 

(50%) e verrà data priorità ai residenti nel Comune di Cagliari. 

 

DURATA 150 ore 

 

OBIETTIVI 

L’obiettivo generale è l’acquisizione di competenze teoriche ed abilità pratiche in relazione alla specificità tematica del laboratorio. 

In particolare al termine del laboratorio i beneficiari dovranno possedere le seguenti abilità e conoscenze: 
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• tecniche di progettazione di stand fieristici e spazi di rappresentanza per convegni ed eventi; 

• tecniche di montaggio e di installazione; 

• tecniche di allestimento spazi espositivi; 

• tecniche di allestimento scenografico; 

• elementi di progettazione tecnica e grafica dello spazio espositivo; 

• elementi di tecniche audio e video. 

 

MATERIALE DIDATTICO ed attrezzature 

Materiale didattico individuale;  

Materiale didattico collettivo; 

Personal Computer; 

Videoproiettore; 

Lavagna a fogli mobili; 

Collegamento Internet. 

 

RISORSE UMANE 

• 2 docenti esperti; 

• 1 tutor di laboratorio. 
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SCHEDA 5  

 

LABORATORIO PER LO SVILUPPO DELLA RESPONSABILITÀ AMBIENTALE, DEL TURISMO SOSTENIBILE E LA 

PROMOZIONE DEL PATRIMONIO STORICO – ARCHEOLOGICO E CULTURALE 

 

Sede: Comune di Burcei – Locali Scuola Media – Via Monte Serpeddì, 10 

 

Area territoriale di riferimento: Hinterland: Quartu. S.Elena, Selargius, Sinnai, Burcei 

 

CONTESTO  

Il Comune di Burcei vive in una situazione di parziale isolamento dal conteso provinciale dovuto anche alla inadeguatezza dei 

trasporti pubblici, che garantiscono il solo collegamento con il capoluogo, le città di Quartu. Sant’ Elena e Muravera. Da tempo, 

inoltre, il territorio, storicamente caratterizzato da una economica agro-pastorale, è interessato da fenomeni importanti di 

spopolamento, specie in riferimento alla popolazione in di età lavorativa. L’amministrazione comunale e provinciale evidenziano 

con preoccupazione l’abbandono degli studi da parte della popolazione giovanile, in percentuale elevata sin dalla scuola 

dell’obbligo: tutti gli indicatori evidenziano una bassa scolarità che impedisce un corretto inserimento delle fasce giovani, specie 

femminili, in un contesto di lavoro regolare e qualificato. Il territorio però offre valide opportunità di riqualificazione ai fini turistici e 

culturali. La valorizzazione delle risorse naturali e tipiche delle culture agro-pastorali può tradursi positivamente in occasione di 

attrazione dei flussi turistici locali e non, e contestualmente un’opportunità lavorativa per i residenti. I laboratorio tematico si 

inserisce a pieno titolo tra le possibili azioni di promozione del turismo sostenibile e la promozione del patrimonio storico-

archeologico e culturale del territorio. 

  

DESTINATARI 

N° 15 beneficiari: 

• minori fuori dal percorso della formazione scolastica e professionale; 

• donne inoccupate o disoccupate con priorità alle famiglie monoparentali;  

• maggiorenni inoccupati/e e disoccupati/e in situazione di disagio ed emarginazione; 

• ex detenuti/e (prioritariamente minori e giovani sino ai 29 anni di età) e affidati/e; 

• ex tossicodipendenti. 

 

Nella selezione dei beneficiari si prevede una riserva di posti in favore di giovani sino ai 29 anni (70%) e in favore delle donne 

(50%) e verrà data priorità ai residenti nei Comuni di Burcei, Sinnai, Quartu S. Elena, Selargius. 

 

DURATA 150 ore 

 

OBIETTIVI 

L’obiettivo generale è l’acquisizione di competenze teoriche ed abilità pratiche in relazione alla specificità tematica del laboratorio. 

In particolare al termine del laboratorio i beneficiari dovranno possedere le seguenti abilità e conoscenze: 

• conoscenza del territorio: caratteristiche, storia e tradizioni locali; 
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• competenze in campo botanico, geologico e zoologico relativamente al territorio regionale; 

• conoscere i siti ed aree archeologiche del territorio; 

• conoscere le espressioni artistiche tradizionali (tradizione orale e poesia, musica, danza, artigianato, cucina, etc.); 

• elementi di legislazione turistica; 

• saper costruire itinerari/percorsi di visita, 

• saper usare i supporti informatici e le cartografie digitalizzate; 

• conoscere le tecniche di comunicazione; 

• conoscere le tecniche di primo soccorso. 

 

MATERIALE DIDATTICO ed attrezzature 

Materiale didattico individuale; 

Materiale didattico collettivo; 

Personal Computer;  

Videoproiettore; 

Lavagna a fogli mobili, 

Collegamento Internet. 

 

RISORSE UMANE 

• 2 docenti esperti; 

• 1 tutor di laboratorio.
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SCHEDA 6   

 

LABORATORIO PER LA PRODUZIONE ARTIGIANALE DI PRODOTTI DI PASTICCERIA TIPICI  

 

Sede: Comune di Quartu S. Elena - presso i locali del Centro Anziani - Piazza IV Novembre. 

 

Area territoriale di riferimento: Hinterland: Quartu S.Elena, Selargius, Sinnai, Burcei. 

 

CONTESTO  

Il territorio di Quartu Sant’Elena, interessato da tempo a fenomeni di elevato inurbamento, vanta una popolazione di circa 70.000 

abitanti,  caratterizzata da una forte incidenza del fenomeno immigratorio in costante aumento. Gli indicatori socio–economici 

segnalano alti tassi di disoccupazione, situazioni di disagio abitativo, aumento significativo delle donne sole capofamiglia con figli 

a carico. I dati in possesso del Settore Politiche Sociali del Comune e del Centro Servizi per l’Inserimento Lavorativo evidenziano 

come spesso i fruitori di entrambi i Servizi siano persone portatrici di disagi – disoccupazione, inoccupazione, lavoro irregolare e 

precario, dipendenze, ex detenuti, donne sole capofamiglia, immigrati – accompagnati con una certa frequenza ad attività 

contrarie alla legge, di devianza e emarginazione, che se non arginate e contenute possono sfociare in delinquenza e azioni 

criminose su larga scala. L’amministrazione comunale individua tra le azioni  prioritarie da porre in essere per contrastare i 

fenomeni di disagio e marginalità e potenziali generatrici di fenomeni di micro-criminalità, quelle che prevedono percorsi formativi 

teorico pratici, volti per un verso a valorizzare le caratteristiche e le peculiarità del singolo per l’altro a fornire nozioni e strumenti 

teorici di base e devono essere poste in relazione con le risorse e le specificità del territorio. In questo contesto il laboratorio per la 

produzione artigianale di prodotti di pasticceria tipici si inserisce appieno come valido strumento per la valorizzazione delle risorse 

locali e strumento di promozione della occupazione ed occupabilità dei beneficiari. 

 

UTENTI 

N° 15 beneficiari: 

• minori fuori dal percorso della formazione scolastica e professionale; 

• donne inoccupate o disoccupate con priorità alle famiglie monoparentali;  

• maggiorenni inoccupati/e e disoccupati/e in situazione di disagio ed emarginazione; 

• ex detenuti/e (prioritariamente minori e giovani sino ai 29 anni di età) e affidati/e; 

• ex tossicodipendenti. 

 

Nella selezione dei beneficiari si prevede una riserva di posti in favore di giovani sino ai 29 anni (70%) e in favore delle donne 

(50%) e verrà data priorità ai residenti nei Comuni di Burcei, Sinnai, Quartu S. Elena, Selargius. 

 

DURATA 150 ore 

 

OBIETTIVI 

L’obiettivo generale è l’acquisizione di competenze teoriche ed abilità pratiche in relazione alla specificità tematica del laboratorio. 

In particolare al termine del laboratorio i beneficiari dovranno possedere le seguenti abilità e conoscenze: 
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• saper eseguire, in autonomia operativa, tutte le lavorazioni inerenti la produzione, a livello artigianale dei prodotti di 

pasticceria tipici del territorio; 

• conoscere la normativa in materia di igiene personale e di igiene dell’ambiente di lavoro; 

• legislazione del settore. 

 

MATERIALE DIDATTICO ed attrezzature 

Materiale didattico individuale; 

Materiale didattico collettivo; 

Personal Computer; 

Videoproiettore; 

Lavagna a fogli mobili; 

Collegamento Internet. 

 

RISORSE UMANE 

• 2 docenti esperti; 

• 1 tutor di laboratorio.
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SCHEDA 7   

 

LABORATORIO PER LA REALIZZAZIONE DI ALLESTIMENTI TECNICI PER CONVEGNI E MANIFESTAZIONI 

 

Sede: Comune di Quartu S. Elena – Locali Parrocchia Sacro Cuore - Piazza Sacro Cuore. 

 

Area territoriale di riferimento: Hinterland: Quartu. S.Elena, Selargius, Sinnai, Burcei. 

 

CONTESTO  

Il territorio di Quartu Sant’Elena, interessato da tempo a fenomeni di elevato inurbamento, vanta una popolazione di circa 70.000 

abitanti,  caratterizzata da una forte incidenza del fenomeno immigratorio in costante aumento. Gli indicatori socio–economici 

segnalano alti tassi di disoccupazione, situazioni di disagio abitativo, aumento significativo delle donne sole capofamiglia con figli 

a carico. I dati in possesso del Settore Politiche Sociali del Comune e del Centro Servizi per l’Inserimento Lavorativo evidenziano 

come spesso i fruitori di entrambi i Servizi siano persone portatrici di disagi – disoccupazione, inoccupazione, lavoro irregolare e 

precario, dipendenze, ex detenuti, donne sole capofamiglia, immigrati – accompagnati con una certa frequenza ad attività 

contrarie alla legge, di devianza e emarginazione, che se non arginate e contenute possono sfociare in delinquenza e azioni 

criminose su larga scala. L’amministrazione comunale individua tra le azioni  prioritarie da porre in essere per contrastare i 

fenomeni di disagio e marginalità e potenziali generatrici di fenomeni di micro-criminalità, quelle che prevedono percorsi formativi 

teorico pratici, volti per un verso a valorizzare le caratteristiche e le peculiarità del singolo per l’altro a fornire nozioni e strumenti 

teorici di base e devono essere poste in relazione con le risorse e le specificità del territorio. In questo conteso il Laboratorio vuole 

porsi come elemento per la costruzione e realizzazione di una identità professionale e possibile strumento di avvio al lavoro. 

 

DESTINATARI 

N° 15 beneficiari: 

• minori fuori dal percorso della formazione scolastica e professionale; 

• donne inoccupate o disoccupate con priorità alle famiglie monoparentali;  

• maggiorenni inoccupati/e e disoccupati/e in situazione di disagio ed emarginazione; 

• ex detenuti/e (prioritariamente minori e giovani sino ai 29 anni di età) e affidati/e; 

• ex tossicodipendenti. 

 

Nella selezione dei beneficiari si prevede una riserva di posti in favore di giovani sino ai 29 anni (70%) e in favore delle donne 

(50%) e verrà data priorità ai residenti nei Comuni di Burcei, Sinnai, Quartu S. Elena, Selargius. 

 

DURATA 150 ore 

 

OBIETTIVI 

L’obiettivo generale è l’acquisizione di competenze teoriche ed abilità pratiche in relazione alla specificità tematica del laboratorio. 

In particolare al termine del laboratorio i beneficiari dovranno possedere le seguenti abilità e conoscenze: 

• tecniche di progettazione di stand fieristici e spazi di rappresentanza per convegni ed eventi; 
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• tecniche di montaggio e di installazione;  

• tecniche di allestimento spazi espositivi; 

• tecniche di allestimento scenografico; 

• elementi di progettazione tecnica e grafica dello spazio espositivo; 

• elementi di tecniche audio e video. 

 

 

MATERIALE DIDATTICO ed attrezzature 

Materiale didattico individuale; 

Materiale didattico collettivo; 

Personal Computer;  

Videoproiettore; 

Lavagna a fogli mobili; 

Collegamento Internet. 

 

RISORSE UMANE 

• 2 docenti esperti; 

• 1 tutor di laboratorio.
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SCHEDA 8  

 

LABORATORIO PER LO SVILUPPO DELLA RESPONSABILITÀ AMBIENTALE, DEL TURISMO SOSTENIBILE E LA 

PROMOZIONE DEL PATRIMONIO STORICO – ARCHEOLOGICO E CULTURALE 

 

Sede: Comune di Elmas - Via dell’Arma Azzurra 

 

Area territoriale di riferimento: Prima Cintura: Decimomannu, Elmas. 

 

CONTESTO 

I comuni della Prima Cintura, di concerto con altri comuni dell’area di vasta di Cagliari nel loro Piano Strategico Intercomunale 

(Dicembre 2005), indicano tra le linee di azione attraverso le quali perseguire gli obiettivi della pianificazione strategica “gli 

interventi migliorativi dell’assetto fisico, funzionale e ambientale dell’area vasta con particolare riferimento alle questioni 

riguardanti la valorizzazione e la gestione integrata, anche a fini turistici, delle aree e dei parchi naturali e culturali, secondo 

logiche di sviluppo sostenibile”. Il laboratorio tematico si inserisce a pieno titolo tra le possibili azioni di promozione del turismo 

sostenibile e la promozione del patrimonio storico-archeologico e culturale del territorio. 

 

DESTINATARI  

N° 15 beneficiari: 

• minori fuori dal percorso della formazione scolastica e professionale; 

• donne inoccupate o disoccupate con priorità alle famiglie monoparentali;  

• maggiorenni inoccupati/e e disoccupati/e in situazione di disagio ed emarginazione; 

• ex detenuti/e (prioritariamente minori e giovani sino ai 29 anni di età) e affidati/e; 

• ex tossicodipendenti. 

 

Nella selezione dei beneficiari si prevede una riserva di posti in favore di giovani sino ai 29 anni (70%) e in favore delle donne 

(50%) e verrà data priorità ai residenti nei Comuni di Decimomannu e di Elmas. 

 

DURATA 150 ore
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OBIETTIVI 

L’obiettivo generale è l’acquisizione di competenze teoriche ed abilità pratiche in relazione alla specificità tematica del laboratorio. 

In particolare al termine del laboratorio i beneficiari dovranno possedere le seguenti abilità e conoscenze: 

• conoscenza del territorio: caratteristiche, storia e tradizioni locali; 

• competenze in campo botanico, geologico e zoologico relativamente al territorio regionale; 

• conoscenza dei siti ed aree archeologiche del territorio; 

• conoscenza delle espressioni artistiche tradizionali (tradizione orale e poesia, musica, danza, artigianato, cucina, etc.); 

• elementi di legislazione turistica; 

• competenze relative alla costruzione di itinerari/percorsi di visita; 

• competenze relative all’utilizzo dei supporti informatici e delle cartografie digitalizzate; 

• conoscenza delle tecniche di comunicazione; 

• conoscenza delle tecniche di primo soccorso. 

 

MATERIALE DIDATTICO ed attrezzature 

Materiale didattico individuale; 

Materiale didattico collettivo; 

Personal Computer;  

Videoproiettore; 

Lavagna a fogli mobili; 

Collegamento Internet. 

 

RISORSE UMANE 

• 2 docenti esperti; 

• 1 tutor di laboratorio.
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SCHEDA 9  

 

LABORATORIO PER LO SVILUPPO DEL TURISMO SOSTENIBILE E L’OFFERTA DI SERVIZI TURISTICI DI SPIAGGIA  

 

Sede: Comune di Villa San Pietro - ex salone Parrocchiale, Piazza San Pietro. 

 

Area territoriale di riferimento: Costa Sulcitana - Domus De Maria, Pula, Sarroch, Teulada, Villa San Pietro, Capoterra. 

 

CONTESTO 

Gli indicatori socio-economici del territorio rilevano una situazione generale di disagio sociale essenzialmente connessa ad un elevato 

tasso di disoccupazione, specie giovanile, a cui si affianca un elevato tasso di disoccupazione femminile. Le amministrazione locali 

del territorio identificano nell’attivazione di percorsi di apprendimento finalizzati all’acquisizione di competenze pratiche professionali 

uno degli strumenti operativi finalizzati ad un più efficace inserimento nel mercato del lavoro. La zona, nonostante gli indicatori 

fortemente negativi, offre comunque importanti strumenti di crescita del territorio legati alla ricchezza e alla diversificazione 

dell’ambiente naturale, archeologico e all’ospitalità tipica delle popolazioni locali. Il laboratorio si pone come elemento per la 

costruzione e realizzazione di una identità professionale e possibile strumento di avvio al lavoro in attività legate al turismo sostenibile 

ed alla promozione della responsabilità ambientale. 

 

DESTINATARI  

N°15 beneficiari: 

• minori fuori dal percorso della formazione scolastica e professionale; 

• donne inoccupate o disoccupate con priorità alle famiglie monoparentali;  

• maggiorenni inoccupati/e e disoccupati/e in situazione di disagio ed emarginazione; 

• ex detenuti/e (prioritariamente minori e giovani sino ai 29 anni di età) e affidati/e; 

• ex tossicodipendenti. 

 

Nella selezione dei beneficiari si prevede una riserva di posti in favore di giovani sino ai 29 anni (70%) e in favore delle donne 

(50%) e verrà data priorità ai residenti nei Comuni di Domus De Maria, Pula, Sarroch, Teulada, Villa San Pietro, Capoterra. 

 

DURATA 150 ore
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OBIETTIVI 

L’obiettivo generale è l’acquisizione di competenze teoriche ed abilità pratiche, in particolare al termine del laboratorio i beneficiari 

dovranno possedere le seguenti abilità e conoscenze: 

• conoscere e saper presentare il territorio in cui si opera; 

• saper operare in un contesto aziendale orientato a qualità, accoglienza e soddisfazione; 

• saper comprendere la psicologia del turista e la psicologia del gruppo; 

• saper utilizzare il personal computer e i principali software applicativi; 

• saper operare nel rispetto delle norme e delle buone prassi in materia di prevenzione e protezione dai rischi per la 

sicurezza sul lavoro e di prevenzione e protezione dagli incendi; 

• conoscere e saper applicare le tecniche di salvataggio; 

• conoscere e saper utilizzare il linguaggio tecnico appropriato; 

• conoscere e saper utilizzare le principali tecniche di comunicazione; 

• conoscere e saper applicare le corrette procedure; 

• saper organizzare gli spazi di lavoro in modo razionale; 

• saper operare nel rispetto delle disposizioni di tutela igienico sanitaria. 

 

MATERIALE DIDATTICO ed attrezzature 

Materiale didattico individuale; 

Materiale didattico collettivo; 

Personal Computer;  

Videoproiettore; 

Lavagna a fogli mobili; 

Collegamento Internet. 

 

RISORSE UMANE 

• 2 docenti esperti; 

• 1 tutor di laboratorio.



 

 
UNIONE EUROPEA 

 

 
REGIONE AUTONOMA DELLA SARDEGNA 

 

 
REPUBBLICA ITALIANA 

 

Bando per la selezione dei 150 partecipanti ai 10 Laboratori Teorico-Pratici 2
6 

 

SCHEDA 10  

 

LABORATORIO PER OPERATORI ECOLOGICI E AMBIENTALI  

 

Sede: Comune di SINNAI – Locale presso il C.A.S. per minori - via Oristano. 

 

Area territoriale di riferimento: Hinterland: Quartu S.Elena, Selargius, Sinnai, Burcei. 

 

CONTESTO  

Gli indicatori socio-economici del Comune rilevano una situazione generale di disagio sociale essenzialmente connessa ad un elevato 

tasso di disoccupazione, specie giovanile, a cui si affianca un elevato tasso di disoccupazione femminile. La crescita demografica del 

Comune, verificatasi nell’ultimo decennio, prevalentemente dovuta alla migrazione di nuclei familiari provenienti dall’Hinterland grazie al 

vantaggioso mercato immobiliare,  sta determinando una modifica strutturale della famiglia, che, sganciata dalle relazioni parentali di 

origine, presenta fragilità tali che determinano sempre più spesso rotture coniugali e disagio per i minori ed adolescenti. Il territorio 

comunale evidenzia l’incremento di situazione di disagio – disoccupazione, inoccupazione, lavoro irregolare precario, dipendenze, ex 

detenuti, minori fuori dal percorso formativo e professionale, donne sole capofamiglia – che determinano anche il proliferare di attività 

illegali, di devianza e di emarginazione che vanno prevenute e contrastate.  

L’Amministrazione comunale individua tra le azioni prioritarie da porre in essere per contrastare i suddetti fenomeni quelle che prevedono 

percorsi formativi teorici pratici, volti per un verso a valorizzare le caratteristiche e le peculiarità del singolo per l’altro nozioni e strumenti 

teorici di base. In questo contesto il Laboratorio vuole porsi come strumento per la costruzione e realizzazione di una identità 

professionale e possibile strumento di occupazione.  

  

DESTINATARI  

N°15 beneficiari: 

• minori fuori dal percorso della formazione scolastica e professionale; 

• donne inoccupate o disoccupate con priorità alle famiglie monoparentali;  

• maggiorenni inoccupati/e e disoccupati/e in situazione di disagio ed emarginazione; 

• ex detenuti/e (prioritariamente minori e giovani sino ai 29 anni di età) e affidati/e; 

• ex tossicodipendenti. 

 

Nella selezione dei beneficiari si prevede una riserva di posti in favore di giovani sino ai 29 anni (70%) e in favore delle donne 

(50%) e verrà data priorità ai residenti nei Comuni di Burcei, Sinnai, Quartu S. Elena, Selargius. 

 

DURATA 150 ore 

 

OBIETTIVI 

L’obiettivo generale è l’acquisizione di competenze teoriche ed abilità pratiche, in particolare al termine del laboratorio i beneficiari 

dovranno possedere le seguenti abilità e conoscenze: 
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- tecniche di sistemazione, manutenzione, recupero e difesa del suolo e dell’habitat naturale, delle aree verdi urbane ed 

extraurbane, sistemazione dei versanti e manutenzione delle opere di stabilità dei pendii, protezione della caduta dei 

massi, taglio degli arbusti, creazione di sentieristica, massicciate, percorsi naturalistici;  

- tecniche di gestione operativa di attività per la raccolta dei rifiuti solidi urbani, con particolare riferimento al metodo della 

raccolta differenziata e del compostaggio; 

- tecniche per effettuare attività di prevenzione e gestione degli incendi e delle frane.  

 

MATERIALE DIDATTICO ed attrezzature 

Materiale didattico ed attrezzatura individuale; 

Materiale didattico ed attrezzatura a carattere collettivo; 

Personal Computer e stampante;  

Video proiettore; 

Lavagna a fogli mobili; 

Collegamento Internet. 

 

RISORSE UMANE 

• 2 docenti esperti; 

• 1 tutor di laboratorio. 

 


